Готовность к браку. Что значит «оставить отца и мать»?
В полной мере семейное счастье возможно лишь в том случае, когда в отношения вступают сформировавшиеся и самостоятельные личности. А это не возможно до тех пор, пока молодые люди не возьмут на себя ответственность за свою жизнь. 
Слово Божье говорит: «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут два одна плоть» (Быт.2:24). Что же значит Божье повеление «оставить отца и мать»? Давайте попробуем разобраться в этом вопросе. 
На первых этапах семейной жизни молодой семье приходится преодолевать довольно много сложностей. Им предстоит научиться понимать друг – друга, строить свой быт, заново выстраивать свои отношения с друзьями и так далее. Данный период молодая семья проходит намного легче, когда сами супруги без постороннего вмешательства пытаются разобраться в этих вопросах. 
Однако, далеко не всегда молодые люди вступают в брак подготовленными с физической, эмоциональной, ментальной и духовной точек зрения. Конечно, родители, глядя на своих не зрелых детей, испытывают естественное желание помочь. Но порой именно здесь кроется еще большая проблема. Агрессивное вмешательство в процессы становления молодой семьи скорее навредят ей, чем помогут. Конечно, этот принцип не касается ситуаций, когда имеет место насилие и нужно срочно реагировать, спасая жизнь и здоровье своего ребёнка. 
Физиологическая и финансовая зрелость
Для того, чтобы создать свою семью нужно обладать физиологической зрелостью. И это прежде всего вопрос здоровья. Серьезные заболевания способны оказать весьма сильное и чаще негативное влияние на отношения. Физические ограничения могут повлиять на возможности и образ жизни молодой семьи.  Поэтому проблемы со здоровьем могут превратиться в неблагоприятный фактор для отношений, а также на будущих детях. Дети с серьезными заболеваниями требуют особого ухода и стабильности семейной системы, а это выдерживают далеко не все. Конечно, это вовсе не значит, что не может быть счастливых отношений без абсолютного здоровья. Но сложно спорить с тем, что это важный фактор, который игнорировать никак нельзя. Поэтому молодежи следует беречь свое тело и относится к нему как храму Святого Духа. К счастью, у нас, как у церкви христиан Адвентистов Седьмого Дня есть очень обширный материал по здоровому образу жизни. 
Кроме того, отделение от родителей подразумевает и финансовую самостоятельность. Прежде, чем вступать в серьезные отношения молодым людям нужно приучиться к труду и это как раз нужно сделать в родительской семье. Вот в этом помощь родителей бесценна! Получение образования еще одни важный аспект финансовой независимости. Профессия и карьера – неотъемлемая составляющая часть семейной гармонии. Поэтому молодым людям стоит позаботиться о своем будущем.   

Интеллектуальная и духовная зрелость
Следующим важным аспектом зрелости, а следовательно, и отделения от родителей является интеллектуальная и духовная зрелость. До того, как создать свою семью необходимо внимательно изучить принципы семейных взаимоотношений. Для этого у нашей молодёжи есть довольно широкий спектр возможностей. Например - книги о свиданиях и браке, семинары на молодежных встречах и лагерях, а также такая уникальная возможность как добрачное консультирование. Роль религии вообще сложно переоценить в отношениях. Ведь именно настоящая вера в Бога дает молодым людям ресурс для любви, верности и взаимного уважения. Следование Божьим принципам в семейной жизни просто необходимо. Без них никакие отношения не принесут удовлетворения и тем более не продлятся долго. Духовность человека – это его отношения с Богом, церковью, людьми и самим с собой. Это его ценности и принципы, основанные на Слове Божьем. При выборе спутника жизни именно фактор духовности стоит учитывать прежде всего. От того насколько духовен будущий супруг или супруга зависит слишком многое!

Эмоциональная зрелость
Нельзя не упомянуть и об эмоциональной зрелости. Этот аспект довольно часто игнорировался, а напрасно. Эмоциональная зрелость включает в себя ряд важных навыков. Прежде всего — это умение понимать свои и чужие эмоции: почему они появляются исчезают и как к ним относиться. А также умение конструктивно выражать свои эмоции даже такие сильные как гнев. Умение взаимодействовать, договариваться, встраивать границы – тоже часть эмоционального интеллекта, без которого просто невозможно строить семью. 

Взаимоотношения с родителя
Согласно замыслу Божьему главная задача родителей состоит в том, чтобы помочь своим детям обрести зрелость во всех ее аспектах, упомянутых выше. Конечная цель воспитания состоит не в пожизненном контроле, а в формировании здоровой личности ребенка, который потом создаст свою семью и передаст те же духовные ценности следующему поколению. И те родители, которые понимают свою миссию, выполняют Божье поручение и помогают своим детям исполнить слова Писания: «Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут два одна плоть» (Быт.2:24).
В дальнейшем такие родители скорее всего будут щедро вознаграждены любовью и вниманием со стороны уже выросших детей. Пусть Божий замысел воплотиться в Вашей жизни в полной мере! Будьте счастливы! 

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ: 
1. Проверьте себя на предмет физической эмоциональной интеллектуальной и духовной зрелости. Подумайте в какой сфере Вы могли бы улучшить себя.
2. Если Вы родитель взрослых детей - подумайте не вмешиваетесь ли Вы в жизнь Ваших детей? Подумайте как проявить заботу о них и при этом не навязывать им Вашего видения жизни.
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