Потребности мужчины в браке
Согласно замысла Божьего брак - это союз мужчины и женщины. Однако счастливый брак возможен только в том случае, когда в нем и мужчина и женщина находят удовлетворение своих самых глубинных потребностей. А также имеют возможность удовлетворить потребности своего супруга или супруги. 
Сегодня мы поговорим о потребностях мужчины в браке. Как правило потребности мужчин очень похожи, но прежде чем продолжить эту тему хочется сделать важную оговорку - каждый мужчина индивидуален. Это означает, что важность и способ удовлетворения той или иной потребности может существенно отличаться. Например, для одного мужчины особую значимость имеет уважение, в то время, как для другого намного важнее сексуальное удовлетворение. Один мужчина чувствует уважение, когда жена с ним советуется по важным вопросам, а другой – когда жена подчеркивает его заслуги в обществе. Что ж… давайте подробнее рассмотрим базовые потребности мужчины в браке.
Одна из важнейших это – потребность в уважении и признании его значимости. Мужу важно чувствовать, что он важен и нужен своей семье. Когда жена и дети оценивают его достижения по достоинству – мужчина счастлив. Признание является очень сильным стимулом для каждого мужчины. Когда жена восхищается своим мужем, это мотивирует продолжать развиваться, достигать новых высот и направлять результаты своих трудов в семью.  Когда женщина признает и оценивает действия мужчины, говорит о них, подчеркивает – она выражает свое уважение ему, тем самым удовлетворяя его глубинную потребность в чувстве значимости. Напротив, если эту потребность игнорировать, то мотивация мужчины будет снижаться и ему не захочется что-либо делать для супруги. Он просто не будет видеть в этом смысла. Его будет тянуть в то общество, где его ценят и уважают.
Следующая потребность мужчины в браке – это безопасная среда, где он может отдохнуть и восстановить свои силы. Мужчины имеют достаточно сильный запас прочности по отношению к стрессам, которые он испытывает во время решения рабочих задач. Но никакой человек, даже самый сильный мужчина, не может слишком долго находиться в стрессе именно поэтому для мужчины семья — это безопасная среда, где он может отдохнуть и восстановить свой потенциал. Поэтому не стоит сразу загружать мужа всевозможными проблемами, когда он возвращается с работы. Дайте ему возможность перевести дыхание и отдохнуть. Когда жена проявляет любовь к мужу: делится позитивными эмоциями, обнимает, разговаривает, расспрашивает о том, что важно для него, восхищается им, то это способствует очень быстрому восстановлению эмоциональных сил мужчины. И он снова готов к подвигам ради нее!
Следующая, не менее важная потребность мужчины в браке – это красивая, привлекательная жена. Мужчины любят глазами – это правда! Для него важно смотреть на свою женщину и восхищаться ее красотой. Когда она следит за собой, ухаживает – мужчина это воспринимает как значимый вклад в их отношения. Это вовсе не означает, что мужчине не важны остальные личные качества женщины такие как интеллект, эрудиция, доброта, нежность и другие. Просто внешний вид женщины для мужчины имеет особое значение. 
Естественным следствием привлекательности жены является возможность реализовать еще одну мужскую базовую потребность, потребность в интимной близости. Сексуальное удовлетворение для мужчины — это возможность почувствовать себя мужчиной, который может принести удовлетворение своей супруге. Также это возможность снять накопившийся стресс. Если женщины могут поплакать, поговорить о своих сложностях с подругами или даже с мужем, то для мужчины самый действенный способ распрощаться со стрессом – это интимная близость. Кроме того, многие мужчины именно через сексуальное общение могу ощутить любовь своей жены. Когда женщина демонстрирует заинтересованность в сексуальной близости и стремится быть привлекательной для мужа, то он воспринимает это как любовь с ее стороны. 
Еще одна важная потребность мужчины – это совместный досуг или спутник по отдыху. Мужчины плохо переносят одиночество, поэтому им нужно проводить время с важными для себя людьми. Это могут быть друзья, родственники или коллеги по работе. И когда мужчину сопровождает красивая, умная, интересная женщина – этого жена, то это дает ему возможность почувствовать свою собственную значимость. Ведь рядом с ним его женщина! Не менее важно, чтобы супруга разделяла или по крайне мере была неравнодушна к увлечениям и хобби мужчины. Хобби и увлечения — это еще один способ достичь покорить очередную вершину. Поэтому, когда жена слушает и даже участвует в увлечениях мужа, например, ходит на футбол или на рыбалку, то это воспринимается мужчиной, как ее заинтересованность в своем любимом человеке. 
Конечно это далеко не полный перечень потребностей мужчины, их достаточно много. Мы перечислили лишь основные и самые важные для большинства мужчин. 
В построении семейной гармонии важно служить друг другу, взаимно восполняя потребности. Только так можно построить счастливые отношения в браке. 
Апостол Петр озвучивает принцип христианской жизни, который особенно справедлив для семейных отношений: 
«Служите друг другу, каждый тем даром, какой получил, как добрые домостроители многоразличной благодати Божией» 1Петра 4:10
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