Слушать и быть услышанным
Каждому человеку важно быть услышанным. Важно говорить и быть понятым. Если человек, живя в семье чувствует себя непонятым, он либо закрывается и молчит, либо постоянно идет на конфронтацию, пытаясь достучаться до другого. Однако, эти методы не конструктивны, мы так и остаемся один на один с собой.
Но быть услышанным возможно. И первое что необходимо – это научиться слушать самому. Для этого важно:
1) Активное слушание
Притчи 12:25 «Тоска на сердце человека подавляет его, а доброе слово развеселяет его».
Не всегда мы понимаем другого человека: нам может не быть близка тема разговора или же мы устали. Однако, активное слушание – значит, внимательно смотреть на человека и не отвлекаться. Это задавать уточняющие вопросы и использовать перефразирование «если я правильно тебя понял…», «я верно поняла, что…?». Мы избегаем риска быть невнимательными и упустить главное. Мы избежим риска ошибочно интерпретировать услышанную информацию, так как уточняем сразу.
2) «Всегда и никогда»
Иезекииль 40:4 «И сказал мне: "… смотри глазами твоими и слушай ушами твоими, и прилагай сердце твое ко всему, что я буду показывать тебе, ибо ты для того и приведен сюда, чтоб я показал тебе это; все, что увидишь, возвести…»
Порой мы используем слова и не задумываемся о их влиянии. Слова «ты всегда так» или «ты никогда не…» убивают всякое желание меняться и общаться. Это обобщающие слова, которые чаще всего не вполне достоверны. Если хотя бы раз супруг поступил иначе, формулировка оказывается не корректной. Но мы скажем сформулировать мысль точнее, говоря о событии или же о конкретном факте. Тогда шансы быть услышанными повышаются. 
3) Отношение влияет на слушание
Матфея 7:18 «Не может дерево доброе приносить плоды худые, ни дерево худое приносить плоды добрые»
То, как мы относимся к человеку и влияет на наше желание или нежелание его слушать. Поэтому перво-наперво необходимо проанализировать свое отношение к супругу. Понять, что стало обыденным или не устраивает. На что мы стали смотреть поверхностно или критически. Возможно между нами есть нерешенные вопросы, которые образовали стену, через которую никак не докричаться и не услышать друг друга. И именно с этого стоит начать.
4) Ответственность за слова
Ответственность – пункт самый важный. Мы можем считать, что другой человек нас разозлил, из-за него мы сказали лишнее. Однако, мы и только мы отвечаем за то, что произносим и о чем молчим. Мы ответственны за то, каковы наши мысли и в какие слова мы их облекаем. Потому в книге Иакова 1:19 мы читаем: «Итак, братия мои возлюбленные, всякий человек да будет скор на слышание, медлен на слова, медлен на гнев». Эти слова о том, что умение слушать, эмоции и слова – только наша обязанность.
Напоследок хочется привести притчу о сверчке.
Один горожанин шел со своим другом, приехавшем из сельской местности, по людной улице в центре города. Друг внезапно воскликнул:
— Я слышу сверчка.
— Не может быть! – ответил горожанин. Окинув взором переполненную людьми в час пик центральную улицу города.
Повсюду сновали автомобили, работали строители, над головой летали самолеты.
— Но я действительно слышу сверчка, — настаивал селянин, двигаясь к цветочной клумбе, разбитой между причудливым зданием какого-то учреждения.
Подойдя к клумбе, он нагнулся, раздвинул листья растений и показал своему другу сверчка, беспечно стрекочущего и радующегося жизни.
— Удивительно, — отозвался друг. У тебя, должно быть, фантастический слух.
— Да нет. Все зависит от того, на что ты настроен, — объяснил он.
— Мне трудно в это поверить, — сказал горожанин.
— Ну, смотри, — сказал его друг и рассыпал по обочине тротуара пригоршню монет.
Прохожие тут же завертели головами и полезли в свои карманы проверить, не у них ли просыпались деньги.
— Видишь, все зависит от того, на что ты настроен.
Мы не слышим себя и окружающих иногда по причине настройки на другие «волны». Мы слышим новости, слышим звук машин, мы слышим если нам приходит сообщение. Но слышим ли мы друг друга? Возможно, стоит сдвинуть фокус внимание и цель будет достигнута.
Задания:
1. Включите диктофон на пару часов и пусть записываются разговоры в семье. Затем прослушайте и обратите внимание на тон, слова, которые стоит менять.
2. Молитесь о внутреннем контроле чтобы говорить и слушать вовремя.
